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Postepowanie
z udziatem oséb
dotknietych uzaleznieniem

Fundacja Inter Vivos z siedzibg w Warszawie informuje,
iz w ramach zawartej umowy z Powiatern Zawiercianskim
realizuje zadanie publiczne polegajace na prowadzeniu,
w 2024 r., punktu nieodptatnej pomocy prawnej, a takze
edukacji prawnej. Przedmiotowe zadanie jest realizowane
w oparciu o ustawe z dnia z dnia 5 sierpnia 2015 r.
o nieodplatne] pomocy prawnej, nieodptatnym porad-
nictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej (tj. Dz. U
z 2024 r. poz, 1534) i jest finansowane ze srodkdw z dotacji
celowe] z budzetu panstwa




M Jaka jest definicja uzaleznienia?

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
definiuje uzaleznienie od <$rodkéw odurzajacych, substangji
psychotropowych, érodkéw zastgpczych lub nowych substancji
psychoaktywnych jako zespot zjawisk psychicznych lub sorma-
tycznych wynikajacych z dziatania srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, $rodkéw zastepczych lub nowych substancji
psychoaktywnych na organizm ludzki, charakteryzujacy sie zmiang
zachowania lub innymi reakcjami psychofizycznymi i koniecznoscia
uzywania stale lub okresowo tych srodkéw lub substancji w celu
doznania ich wplywu na psychike lub dla unikniecia nastepstw
wywotanych ich brakiem. Z kolei ustawa z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci | przeciwdziataniu alkoholizmowi
wskazuje, iz na badanie dotyczace uzaleznienia od alkoholu kieruje
si¢ osoby, ktére w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powodujg
rozktad zycia rodzinnego, demoralizacje matoletnich, uchylaja sie od
obowigzku zaspokajania potrzeb rodziny albo systematycznie
zaktocajg spokdj lub porzadek publiczny.

Podstawowe procedury zobowigzania do leczenia odwykowego
dotycza uzaleznien:
od Srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
Srodkéw zastepczych lub nowych substancji psychoa ktywnych;

od alkoholu.

M Czy istnieje mozliwosé Przymusowego leczenia osoby
uzaleznionej od narkotykéw?

W mysl ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii leczenie uzaleznienia od narkotykéw jest wiec
dobrowolne, wymaga zgody osoby uzaleznione. Przymusowe
leczenie oséb uzaleznionych na gruncie Ccytowanej ustawy mozliwe
Jest wytacznie w dwdéch przypadkach i dotyczy osdb:

niepetnoletnich (art. 30);

sprawcow przestepstw, ktére pozostajg w zwigzku z uzywaniem
srodkéw odurzajgcych lub psychotropowych (art. 71 ust. 1i 2,

Leczenie oséb uzaleznionych zostato uregulowane réwnies
w Kodeksie karnym. Zgodnie z art. 72 § 1 pkt 6 k k. sad, zawieszajac
wykonanie kary, moze zobowigza¢ skazanego do poddania sie
leczeniu, w szczegdlnoscei odwykowemu lub rehabilitacyjnemu, albo




oddziatywaniom terapeutycznym. W tym przypadku Sad karny musi
stwierdzi¢ wing oskarzonego i wydaé¢ w tym zakresie stosowne
orzeczenie. Wytacznie wigc Sad karny moze zobowiagza¢ skazanego
do podjecia leczenia lub terapii uzaleznier. Niezastosowanie sie
przez skazanego do orzeczonego przez Sad obowigzkuy, powoduje
zarzadzenie wykonania kary warunkowo zawieszonej. Warto zwrécié
uwage na jeszcze jednag sytuacje, kiedy to Sad skazuje osobe
uzalezniong na bezwzgledna kare pozbawienia wolnosci (bez
warunkowego jej zawieszenia). W takim przypadku Sad karny moze
orzec przymusowe umieszczenie sprawcy przed wykonaniem kary
w odpowiednim podmiocie, zgodnie z art. 71 ust. 3 ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii.

Wazne: o0séb petnoletnich, nie popetniajacych czynow
zabronionych, uzaleznionych od srodkéw psychoaktywych nie
mozna skierowac na przymusowe leczenie odwykowe. Ustawa z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii nie ma w tym zakresie
zastosowania.

B Co w sytuacji, gdy uzaleznienie od srodkéw
odurzajgcych powoduje schorzenia psychiczne?

W przypadku, gdy uzaleznienie od substancji odurzajgcych
doprowadzito do choroby psychicznej, przymusowe leczenie takiej
osoby moze nastgpi¢ na podstawie przepiséw ustawy z dnia 19
sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego. Ustawa dopuszcza
mozliwos¢ przymusowego umieszczenia w szpitalu psychia-
trycznym osoby chorej psychicznie, gdy dotychczasowe jej
zachowanie wskazuje na to, ze z powodu choroby zagraza ona
bezposrednio wiasnemu zyciu albo zyciu lub zdrowiu innych osob
(art. 23). Dodatkowo zgodnie z art. 24 mozna takze Przymusowo
leczy¢ w szpitalu osobe, ktérej dotychczasowe zachowanie wskazuje
na to, ze z powodu zaburzen psychicznych zagraza bezpos$rednio
wilasnemu zyciu albo zyciu lub zdrowiu innych oséb, a zachodza
watpliwosci, czy jest ona chora psychicznie. Jednak nawet sam fakt
wystapienia choroby psychicznej w zwigzku z uzaleznieniem nie jest
wystarczajgcym powodem przymusowej hospitalizacji w  trybie
naglym. Musi jednoczesnie wystepowaé realne, bezposrednie
zagrozenie dla zycia wiasnego osoby majacej byé przymusowo
leczong albo Zycia lub zdrowia innych oséb (art. 23 ust. 1i 24 ust. 1). Sa
to sytuacje, gdy dotychczasowe zachowanie osoby chorej wskazuje
na to, ze z powodu choroby zagraza bezposrednio wtasnemu Zyciu




(np. préba samobdjcza) albo zyciu lub zdrowiu innych oséb (np.
agresja wzgledem osoby trzeciej lub jej usitowanie) (art. 23 ust. 1).
Podstawag przyjecia do szpitala psychiatrycznego bez zgody pacjenta
moga by¢ réwniez stowne grozby popetnienia samobdjstwa lub
ataku na inne osoby, jezeli ze wzgledu na sposéb i okolicznosci ich
wypowiedzenia, zachodzi uzasadniona obawa, ze zostana spetnione
W przysztosci.

B Jak wyglada procedura zobowiazania uzaleznionej od
alkoholu do leczenia odwykowego?

Zobowigzanie do leczenia odwykowego jest uregulowane
W ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alko-
holizmowi, w art. 24-35, i choé schemat postgpowania nie jest tam
przedstawiony, to na podstawie opisu zadan procedury mozna sie
pokusi¢, w pewnym uproszczeniu, o pokazanie jej poszczegdlnych
etapow w nastepujgcy sposob:

1. wszczecie procedury (do gminnej/miejskiej komisji rozwia-
zywania problemoéw alkoholowych wptywa zawiadomienie albo
gminna/miejska komisja rozpoczyna procedure z wiasnej
inicjatywy);

2. rozmowa z wnioskodawca i zbieranie materiatéw dowodowych,
ktore maja uzasadni¢, czy zachodza przestanki wskazane
W ustawie, jako wymagane do skierowania sprawy do sadu, np.
rozktad zycia rodzinnego;

3. rozmowa z osoba zobowigzywana (jesli sie zgtosi);

4. skierowanie na badanie przez biegtych i wiaczenie opinii
biegtych do dokumentac;ji (jesli badanie zostanie zrealizowane);

5. wniosek do sadu (jedli osoba zobowigzywana, mimo
stwierdzenia u niej przez biegtych uzaleznienia, nie wyraza
zgody na dobrowolne leczenie lub jesli do badania nie doszto,
ale z materialu dowodowego wynika, ze gminna/miejska
komisja moze mieé¢ do czynienia z osobg uzalezniong
I dodatkowo jest uzasadnienie dla przynajmniej jednej
z czterech przestanek spotecznych wskaza nych w ustawie);

6. rozprawa sgdowa i postanowienie sadu;

7. srodki odwotawcze (gminnej komisji przystuguje prawo do
wniesienia apelacji do sadu drugiej instancji - sadu
okregowego).




B Czy zobowigzanie do leczenia odwykowego to to samo co
pPrzymus leczenia?

Zobowigzanie do leczenia odwykowego, wbrew powszechnemu
przekonaniu, nie jest tym samym co leczenie przymusowe, ktére
w Polsce obowigzywato do roku 1982 na podstawie ustawy
0 zwalczaniu alkoholizmu. Mimo ze procedura nie jest leczeniem
Przymusowym, to stosuje sie w niej pewne elementy przymusu.
Postanowienie sadu w sprawie zobowigzania do leczenia odwy-
kowego zastepuje zgode pacjenta na leczenie i kierownik placéwki
odwykowej czy inna osoba przyjmujaca go na leczenie nie powinna
pytac zobowigzanego o zgode. Nadto, sadowe postanowienie
oznacza dla osoby zobowigzane; obowigzek poddania sie leczeniy
W Wyznaczonym przez sad terminie i trybie, i we wskazanej pla-
cowece, a jesli zobowigzany nie stawi sie na leczenie lub nie bedzie go
kontynuowat, sad moze Zarzadzi¢ doprowadzenie go przez organ
policji. Nalezy jednak pamiegtac, ze placéwki odwykowe nie petnig roli
aresztow | osoba tam skierowana nie przebywa na oddziale
zamknietym.

B W jakiej sytuacji mozna uruchomié Procedure zobowiazania
do leczenia odwykowego?

Aby zobowigza¢ dang osobe do leczenia odwykowego, musza
wystgpic¢ jednoczesnie przynajmniej dwie wskazane w ustawie
przestanki: uzaleznienie od alkoholu (ostatecznie potwierdzajg to
biegli) i Przynajmniej jedna z przestanek o tzw. charakterze
spotecznym:

rozktad zycia rodzinnego;
demoralizacja matoletnich:
uchylanie sie od obowigzku zaspokajania potrzeb rodziny:

systematyczne zaktdcanie spokoju lub porzadku publicznego.




Wazne: Samo stwierdzenie uzaleznienia nie stanowi podstawy do
skierowania sprawy ani do gminnej komisji rozwigzywania
problemoéw alkoholowych, ani potem do sadu, poniewaz ta
procedura nie jest uruchamiana z powodu tego, ze cztowiek jest
uzalezniony, ale ze wzgledu na szkody, jakie w zwigzku ze swoim
piciem wyrzgdza innym.

B Kto moze wystapi¢ do sadu z wnioskiem o skierowanie na
leczenie odwykowe?

Ze stosownym whnioskiem do sadu rodzinnego moze wystapic:

Gminna/Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych;

Prokuratura.

Wazne: Ztozenie wniosku o przymusowe leczenie bezposrednio
do Sadu - a nie za posrednictwem Komisji lub Prokuratury -
spowoduje, ze Sad odrzuci taki wniosek, jako pochodzacy od osoby
nieuprawnione;.
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