Napoje energetyczne — aspekty prawne

1. Napoje energetyczne — aspekty prawne

Napoje energetyczne sg popularnymi produktami spozywczymi, ktore zawieraja sktadniki
stymulujace, takie jak kofeina, tauryna, witaminy z grupy B, a takze czasem dodatki jak guarana
czy zen-szen. Chociaz moga dostarcza¢ krotkotrwatego pobudzenia 1 poprawi¢ koncentracje,
to ich spozywanie moze wigza¢ si¢ z pewnymi ryzykami zdrowotnymi. W napojach
energetycznych zazwyczaj znajdziemy takze duze ilosci cukru, ktéry ma poprawia¢ ich smak,
dodawaé energii i potegowaé dziatanie kofeiny. Wplywa on jednoczesnie na kalorycznosé
napoju, ktoéry moze mie¢ nawet 57 kcal na 100 ml.

Napoje energetyczne czgsto zawieraja wysokie ilosci kofeiny, co moze prowadzi¢
do nadmiernego spozycia tej substancji. Nadmiar kofeiny moze wywola¢ objawy, takie jak
bezsennos¢, nerwowosé, bole gtowy, przyspieszone bicie serca i inne problemy zdrowotne.
Wiele napojow energetycznych jest rowniez bogatych w cukry. Regularne spozywanie duzych
ilosci cukru moze prowadzi¢ do otytosci, cukrzycy typu 2, prochnicy i innych problemow
zdrowotnych.

Pierwszy napdj energetyczny pojawil sie¢ w USA w 1949 rokui byt sprzedawany jako
Dr. Enuf. W Europie zostaly one wprowadzone po raz pierwszy w 1987 r.; nastepnie rynek
rozszerzyt si¢ na caly $wiat, stajac si¢ bardzo popularny po uruchomieniu Red Bulla
w 1997 roku.

2. Napoje energetyczne — regulacja obowigzujace od 1 stycznia 2024 r.

Od 1 stycznia 2024 r. zakazana jest sprzedaz napojow energetycznych dzieciom 1 mtodziezy
do 18. roku zycia. Ustawa z dnia 17 sierpnia 2023 r. o zmianie ustawy 0 zdrowiu publicznym
oraz niektorych innych ustaw, opublikowana 28 sierpnia 2023 r. wprowadzita zakaz sprzedazy
napojow z dodatkiem tauryny i kofeiny tj. energetykéw lub napojow energetycznych osobom
ponizej 18. roku zycia, a takze na terenie szkot i innych placowek oswiatowych
I w automatach. Wedtug definicji ustawowej jest to nap6j bedacy srodkiem spozywczym, ujety
w Polskiej Klasyfikacji Wyrobow i1 Ustug, w ktérego “skladzie znajduje si¢ kofeina w proporcji
przewyzszajace] 150 mg/l lub tauryna, z wylaczeniem substancji wystepujacych w nich
naturalnie”. W przypadku watpliwosci co do pelnoletnosci kupujacego sprzedawca moze zadac
okazania dokumentu potwierdzajgcego wiek kupujacego. Ustawa naktada na producentéw lub
importerow napoju z dodatkiem kofeiny lub tauryny obowigzek oznaczenia opakowania
jednostkowego wyrobu widoczng, czytelng oraz umieszczong w sposob nieusuwalny 1 trwaty
informacja o tresci ,,Nap9j energetyzujacy” lub ,,Napoj energetyczny”.

3. Sankcje

W ustawie zaproponowano przepisy karne, ktore okreslaja, ze podmiot sprzedajacy napoje
z dodatkiem kofeiny lub tauryny osobom ponizej 18. roku zycia, na terenie szkol, jednostek
systemu o$§wiaty oraz w automatach bedzie podlegatl karze grzywny do 2000 zt.

Tej samej karze bedzie podlegal kierownik zaktadu handlowego lub gastronomicznego, ktéry
nie dopetnia obowigzku nadzoru i przez to dopuszcza do popelienia w tym zakladzie tego
wykroczenia. W tym przypadku sad bedzie mogt orzec przepadek napojow z dodatkiem kofeiny
lub tauryny, chociazby nie stanowity one wlasno$ci sprawcy. Ponadto podmiot produkujacy


https://stronazdrowia.pl/czy-cukier-powoduje-raka-sprawdz-co-na-ten-temat-mowi-nauka/ar/c14-15982349

lub importujacy napoje z dodatkiem kofeiny lub tauryny, w opakowaniach jednostkowych
niespetniajgcych wymogow okreslonych w nowelizacji bedzie podlegat grzywnie do 200 000
zt albo karze ograniczenia wolnosci, albo obu tym karom tacznie. Jezeli ten czyn zostanie
popelniony w zakresie dziatalnosci przedsigbiorcy, za sprawce czynu zabronionego bedzie
uznawana takze osoba odpowiedzialna za produkcj¢ lub import napojow z dodatkiem kofeiny
lub tauryny.

Reklama energetykow dalej legalna. Na etapie prac sejmowych Odwczesny minister sportu
1 turystyki Kamil Bortniczuk wnidst do projektu autopoprawki polegajace na wycofaniu si¢
z zakazu reklamy napojow energetycznych. Pierwotnie mial on obowigzywaé¢ w telewizji,
Kinie, teatrze i radiu w godzinach 6 — 20. Reklamy tych produktow musiatyby znikng¢ z prasy
milodziezowe] 1 dziecigcej, okladek dziennikéw 1 czasopism oraz stupdéw 1 tablic
ogloszeniowych. Teraz nie bedzie to zabronione. Wycofanie z zakazu reklamy energetykow
wiaze si¢ z prawem UE, ktora zwracala uwage w procesie notyfikacji tych przepisow
na swobodg¢ dziatalno$ci gospodarcze;.

W zwigzku z powyzszym zaleca si¢ ostrozno$¢ w spozywaniu napojow energetycznych,
zwlaszcza w duzych ilosciach. Osoby z istniejacymi problemami zdrowotnymi lub przyjmujace
leki powinny skonsultowac si¢ z lekarzem przed rozpoczeciem regularnego spozywania tych
napojow. Bezpieczne i umiarkowane spozycie jest kluczowe, a najlepiej jest wybiera¢ zdrowe
alternatywy, takie jak woda czy napoje niskokaloryczne.
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