JAK PORADZIC SOBIE Z NADMIERNYM
ZADLUZENIEM?

Zacznijmy od tego co to jest nadmierne zadluzenie, a mianowicie nadmierne zadluzenie to nic
innego jak sytuacja, w ktorej czlowiek ,,dluznik” nie jest w stanie na biezaco splacaé¢ swoich
zobowiazan. Zazwyczaj bierze si¢ to stad, ze czlowiek zaciaga duzy kredyt nie bedac w stanie
pozwoli¢ sobie na jego biezaca splat¢ zaciaga kolejna pozyczke w banku czy tez parabanku. Te
drugie znacznie trudniej jest pozniej splaci¢ z uwagi na fakt, ze maja one zwykle duzo wyzsze
oprocentowanie niz pozyczka w zwykltym banku. Przy czym konsument w chili zaciagniecia owej
pozyczki, nie mysli o konsekwencjach jej zaciagniecia tylko mysli o tym, aby na biezaco splacic juz

wczedniej zaciagnigte zobowiazanie. Dopiero pézniej okazuje si¢ jak wysoko byla oprocentowana

pozyczka z parabanku i z jakimi kosztami si¢ to wigze.

Nadto wplyw na tego typu sytuacje moze mieC pogorszenie si¢ utraty plynnosci finansowe;
spowodowanej wzrostem wysokich cen tj. tzw. ,inflacja” przez co rosng koszty utrzymania
mieszkania/wynajmu jak i wzrastaja koszty samego zycia. Dodatkowym aspektem moze by¢ utrata

plynnosci finansowej spowodowana przez zmniejszenie lub calkowita utrate dochodéw.

Dlatego aby unika¢ nadmiernego zadtuzenia wazne jest aby:

- racjonalnie planowac¢ swéj domowy budzet z miesigca na miesiac;
- poprosi¢ o pomoc swoich bliskich — przeciez to nic ztego prosi¢ o pomoc;

- sprobowac znalezé sposob na zwigkszenie swoich dochodéw — chociazby przez poszukanie

dodatkowej pracy zarobkowej nawet w formie zdalnej;

- skontaktowac si¢ ze swoim bankiem czy pozyczkodawca celem przesunigcia raty lub jej
pomniejszenia w danym miesigcu. W przypadku pozyczek w zwyklych bankach jest mozliwe

zawieszenie raty splaty czy tzw. wakacji kredytowych;

- nie zaciagac kolejnych pozyczek czy kredytéw.

Pozyczki czy kredyty maja to do siebie, ze zwykle sa rozciagniete w czasie. Osoba chcaca zaciagnaé
kolejne zobowiazanie finansowe musi wykazac si¢ mysleniem perspektywicznym, przysztosciowym

bowiem powinna umie¢ przewidzie¢, ze w zyciu moga wydarzy¢ si¢ rozne zdarzenia, ktore beda



niosty za soba konsekwencje majace wplyw na biezace zadluzenia. Przed zaciagnieciem kolejnego
zobowiazania powinna zada¢ sobie najpierw kilka pytan:

- Czy bedzie mnie sta¢ na splate raty w przypadku utraty pltynnosci finansowe;j?

- Czy mam jakie§ oszczednosci albo jestem w stanie co$§ odlozy¢ w przypadku sytuacji gdybym

utracil prace lub przebywal na zwolnieniu lekarskim z powodu niezdolnosci do pracy?

- Czy bedzie mnie sta¢ na zaplacenie rat/raty jezeli wzrosnie ona z powodu podwyzszenia stop

procentowych?

Podsumowujac $§wiadomosc¢ finansowa jest bardzo wazna uwzglednia m.in. zrozumienie swoich
dochodéw 1 wydatkéw, znajomos$é swoich wszystkich zobowiazan finansowych, a takze osoba o
wysokiej §wiadomosci finansowej nadzoruje na biezaco swoje finanse i ustanawia realistyczne cele

finansowe.



