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Szanowhni Panstwo,

oddajemy w Panstwa rece kolejng pozycje z naszej serii poradnikow,
poruszajgcg najistotniejsze kwestie, ktére pojawiajg sie w toku swiadczenia
nieodptatnej pomocy prawnej. Chcgc w mozliwie najszerszy sposob
odpowiadaC na potrzeby spoteczenstwa - prowadzimy staty monitoring
potrzeb celem utworzenia listy priorytetowych obszarow wsparcia.

Aby sprostac tym wszystkim wyzwaniom uruchomilismy w ramach
nieodptatnej pomocy i edukacji prawnej internetowg kampanie informacyjng
#dogmapomoc. Codziennie na naszym profilu na Facebooku mogg
Panstwo uzyskac wiele istotnych informacji pomocnych w odnalezieniu sie
w tej trudnej sytuacji.

Naszym celem jest zmniejszenie wcigz duzego dystansu na linii obywatel -
prawo, Cco W naszej ocenie jest niezwykle istotnym elementem w kontekscie
poszerzania swiadomaosci prawnej spoteczenstwa.

Zywimy gtebokg nadzieje, ze szczegdtowo dobrana tematyka zaspokoi
potrzeby licznych czytelnikbw oraz pomoze odnalez¢ sie w gaszczu
przepisOw prawa, poznac swoje prawa i skutecznie dochodzic ich realizacji.

Nasz zespot to grupa profesjonalistow - radcow prawnych, adwokatow,
prawnikow, doradcow obywatelskich, mediatoréw, ekonomistow a zarazem
ludzi aktywnych, zaangazowanych, odpowiedzialnych i empatycznych,
otwartych oraz kreatywnych, ktorzy dostrzegajg potrzebe niesienia pomocy.

Od 2020 roku mediacja jest obok nieodptatnej pomocy prawnej oraz
poradnictwa obywatelskiego ustugg gwarantowang przez Panstwo w ramach
systemu nieodptatnego poradnictwa. W punktach nieodptatnej pomocy
prawnej lub nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego mediatorzy petnig
swoje dyzury, stuzgc pomocg w rozwigzywaniu konfliktdbw w formie
polubownej. Mediacja jest dedykowana osobom, ktore majg wole
rozwigzania sporu na drodze polubownej i czynig to dobrowolnie, bez
zadnego nacisku. Mediator w punkcie pomocy zachowuje neutralnosc,
a wszystko co zostanie ujawnione w toku spotkania objete jest klauzulg
poufnosci.

W przypadku pytan oraz potrzeby uzyskania porady prawnej zachecamy
do korzystania z ustug Punktow Nieodptatnej Pomocy Prawnej oraz
Nieodptatnego Poradnictwa Obywatelskiego prowadzonych przez nasze
Stowarzyszenie, ktorych wykaz znajduje sie na stronie internetowe;:
www.dogma.org.pl
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Rozstanie jest przykrym przezyciem, nawet jezeli zwigzek przez wiele lat
borykat sie z kryzysami. Rozwdd pozostaje jednym z najbardziej bolesnych
dosSwiadczen zyciowych. Jak wiec uczynic ten trudny etap w naszym zyciu
mniej obcigzajgcym?

Jednag z mozliwosci jest skorzystanie przez matzonkow z mediacji.
Przy pomocy bezstronnego mediatora matzonkowie mogg ustali¢ warunki
rozstania. Istnieje szansa, ze mediator zapanuje nad konfliktem, aby nie
eskalowat, a rozmowy prowadzity do konkretnych rozwigzan. Mediacja
bowiem jest metoda konstruktywnego i pokojowego dziatania
nastawiona na wspotprace i korzysci wszystkich stron. Aby sprobowac
rozwigzac kwestie sporne w mediacji, oprécz osoby mediatora potrzebna
jest do tego wola stron bedgcych w sporze, poniewaz jedng z kluczowych
zasad mediacji jest jej dobrowolnosc¢, ktora jest powigzana z gotowoscig
stron do zawarcia ugody.

Mediacja skutecznie hamuje eskalacje konfliktu

CEL MEDIACJI W SPRAWIE O ROZWOD

Celem mediacji rozwodowej jest ustalenie sposobu zakonczenia konfliktu,
czyli zasad rozstania. Bywajg tez takie sytuacje, w ktorych matzonkowie
rezygnujg z rozwodu, jednak zdarza sie to niezmiernie rzadko, w zwigzku
Zz czym w mediacji w sprawie o rozwdd matzonkowie rozmawiajg o0 konkre-
tnych rozwigzaniach konczgcych matzenstwo. Mediacja nie polega na
ustaleniu, kto ma racje a na znalezieniu rozwigzan, ktore bedg mozliwe do
przyjecia przez obie strony.

DLACZEGO WARTO DECYDOWAC SIE NA
MEDIACJE W SPRAWACH O ROZWOD?

Rozwdd w walce sgdowej niszczy relacje i wzmaga wzajemng niechec.
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Jezeli jest chocCby cien szansy na porozumienie warto z niej skorzystac,
szczegolnie wtedy, gdy tgczg matzonkow dzieci, ktore czesto niestety stajg sie
ofiarami konfliktow swoich rodzicow. Rozstajgcy sie rodzice majg nadal
obowigzki wobec dziecka a najwazniejszym stojgcym przed nimi zadaniem,
jest ochrona ich dzieci. Aby zwrdci¢ jeszcze wiekszg uwage na ten fakt,
organizacje pozarzgdowe od lat zajmujgce sie niesieniem pomocy dziecku,
wypracowaty standardy jego pomocy w sytuacji rozstania rodzicow.

SItA MEDIAC]

Nie ma bardziej skutecznej metody na wypracowanie porozumienia
dotyczgcego opieki nad dzieckiem niz na drodze mediacji. Mediator pomaga
rodzicom ze sobg rozmawiac w taki sposob, aby mogli znalez¢ rozwigzania
najlepsze dla ich dziecka. Dotyczy to miedzy innymi miejsca zamieszkania
dziecka, kontaktow z obojgiem rodzicdw, wychowania, edukacji, czy sposobu
leczenia oraz kwestii finansowych. Bardzo czesto sg to godziny pracy
z kalendarzem w reku, polegajgce na uwzglednieniu zarowno potrzeb, jak
I mozliwosci obojga rodzicdw, na ktore sad nie ma czasu podczas sprawy
rozwodowej. Wypracowany plan akceptowalny dla dwoch stron powoduje,
ze rodzice nie wracajg do sgdow rodzinnych w kolejnych postepowaniach,
a jezeli zachodzg w ich zyciu istotne zmiany zmuszajgce do weryfikacji planu,
czynig to samodzielnie lub z pomocg mediatora.

Olbrzymia zaletg mediacji w odroznieniu od postepowania sagdowego

jest zabezpieczenie potrzeb wszystkich jej uczestnikow, a nie tylko
jednej strony.

CZY MOZNA ROZWIEZC SIE W MEDIAC]I?

Polski system prawny przewiduje mozliwoscC rozwigzania matzenstwa na
drodze prawnej poprzez rozwod, ktory musi zostaC rozwigzany przez sad.
Nie mozna rozwiezcC sie w mediacji, ale mozna skroci¢ czas trwania rozwodu,
poprzez skorzystanie z mediacji, bowiem to jak diugo trwa rozwad,
uzaleznione jest od zaawansowania konfliktu i rozbieznosci miedzy
matzonkami. Dodatkowo sgdy sg przecigzone iloscig spraw i wyznaczajg
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odlegte terminy rozpraw, dlatego rozwod moze trwac nawet kilka lat, co
poteguje spor. Gdy dotgczymy do pozwu rozwodowego porozumienie
rozwodowe - regulujgce warunki rozwigzania matzenstwa, rozwdd moze
przebiec sprawniej, oszczedzajgc czas, pienigdze i stres, dodatkowo ratujgc
wzajemne relacje.

CO MUSIMY UZGODNIC W
POROZUMIENIU ROZWODOWYM?

Rozwdd wymaga podjecia decyzji odnoszgcych sie do przysztosci,
poniewaz sagd w wyroku rozwodowym musi zawrzec kilka niezbednych
elementow t;.:

e Czy rozwigzuje matzenstwo bez orzekania o winie, czy z winy jednej lub
dwoch stron,

e komu powierza wtadze rodzicielska,

e 7 kim bedzie mieszkato dziecko po rozwodzie,

e wysokosc alimentow,

e kontakty z dzieckiem (chyba, ze oboje matzonkdw tego nie chce,
ewentualny plan wychowawczy, plan opieki naprzemiennej),

e jesli istnieje taka potrzeba, to o sposobie korzystania ze wspolnego
mieszkania po rozwodzie.

KIEDY SKORZYSTAC Z POMOCY
MEDIATORA?

Mediacja przedsadowa (umowna)

W sytuacji rozwodu mozemy skorzystaC z pomocy mediatora jeszcze na
etapie pisania pozwu, przed wniesieniem sprawy do sgdu (mediacja
pozasgdowa). Wtedy matzonkowie rowniez decydujg o tym, kto pierwszy
sktada pozew o rozwdd. Mediacja pozasgdowa ma takg samg wage dla sadu,
jak mediacja sgdowa, jednak nie jestesmy zobligowani do przestrzegania
Czasu jej trwania wyznaczonego przez sgd. Koszty mediacji przedsgdowej sg
umowne i wynikajg z cennika mediatora.
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Jezeli zdecydujemy sie na mediacje zanim nasza sprawa trafi do sgdu
mozemy takze skorzystaC z nieodptatnej mediacji swiadczonej w punktach
nieodptatnej pomocy prawnej i obywatelskie;.

Mediacja sadowa

Mediacja moze byc¢ takze prowadzona po wszczeciu postepowania, na
podstawie postanowienia sgdu. W przypadku sprawy o rozwdd sgd bedzie
naktaniat do mediacji jeszcze przed wyznaczeniem terminu pierwszej
rozprawy, kierujgc strony do mediacji na posiedzeniu niejawnym,
wyznaczajgc mediatora (z listy statych mediatorow sgdowych), oraz
oznaczajac termin jej trwania na okres 3 miesiecy. Na zgodny wniosek stron
lub z innych powodow termin ten moze zostac przedtuzony, jezeli bedzie to
sprzyjaC ugodowemu zatatwieniu sprawy. Na wybor mediatora strony majg
wptyw i mogg prosi¢ sgd o0 jego zmiane, rowniez wskazujgc samg osobe
mediatora.

Jezeli mediacja nie przyniesie oczekiwanego skutku, sprawa
rozpoznawana bedzie przez sad na rozprawie. Pamietac tutaj nalezy, ze
wszelkie propozycje sktadane przez matzonkow podczas mediacji nie moga
by¢ wykorzystane, jako dowod w postepowaniu przed sgdem. Mediator nie
moze byt swiadkiem, co do faktéw, o ktdorych dowiedziat sie podczas
mediacji. Jezeli w trakcie postepowania mediacyjnego matzonkowie nie dojdg
do catkowitego pojednania, czyli wspdlnie nie ustalg wszystkich kwestii, ktore
sgd musi zawrzeC w wyroku rozwodowym, mogg chociaz poczynic czesciowe
ustalenia, co do tego, ze np. zgdajg rozwodu bez orzekania o winie lub
wypracowali wspolny plan opieki nad dzieckiem po rozwodzie.

Koszty mediacji sgdowej (wynagrodzenie mediatora i zwrot
wydatkow zwigzanych z przeprowadzeniem mediacji) ponoszg strony,
co do zasady w rownych czesciach, chyba ze strony ustala inny podziat
rozliczen. Wynagrodzenie mediatora wynosi 150 zt za pierwsze posiedzenie
mediacyjne, a za kazde kolejne - 100 zt (tgcznie nie wiecej niz 450 zi).
/wrotowi podlegajg takze wydatki mediatora poniesione w zwigzku
Z przeprowadzeniem mediacji (w tym optata za wynajem pomieszczenia
w wysokosci do 70 zt za jedno posiedzenie oraz koszty korespondencji,
W wysokosci nieprzekraczajgcej 30 zt. Jesli mediator jest podatnikiem
zobowigzanym do rozliczenia podatku od towarow i ustug, do kosztéw
mediacji dolicza sie podatek VAT.



W przypadku zawarcia porozumienia przed mediatorem, sad zwraca
czeScC uiszczonej optaty sagdowej od pozwu.
Strona postepowania mediacyjnego moze ztozyC na zasadach ogdélnych
wniosek o zwolnienie od kosztdw mediacji prowadzonej na skutek
skierowania przez sad.

W kazdym przypadku zarowno w mediacji sgdowej

| pozasgdowej, warunkiem prowadzenia mediacji jest
zgoda obu stron.

ROLA MEDIATORA

Rolg mediatora, jako osoby niezaangazowanej w spor, bezstronnej jest
budowanie porozumienia miedzy matzonkami, kierowanie konfliktem w taki
sposob, aby usprawni¢ komunikacje dostarczajgc techniki pomocne do
rozwigzywania  sporu. Mediator formalne przewodniczy sesjom
mediacyjnym, sprawdza realnosc¢ propozycji, inicjuje i kieruje negocjacjami.

Mediator nie ingeruje w sam przedmiot umow. To strony podejmuja
wzajemne zobowigzania i sg odpowiedzialne za ich dotrzymanie.
Mediacje stajg sie coraz bardziej popularng i skuteczng metodg
rozwigzywania konfliktow. Praktycznie kazdy spor mozna rozwigzac
w mediacji jeszcze przed postepowaniem sgdowym. Najwiecej spraw
trafiajgcych do mediacji w Polsce dotyczy ustalen z zakresu rozwodow.
Wyjasnianie kwestii spornych w mediacji odbywa sie w miejscu
neutralnym, w sprzyjajgcych warunkach a nie na sali sgdowej. Préba podjecia
mediacji nie oznacza, ze jej uczestnicy sg zmuszeni do osiggniecia
porozumienia. Jezeli w toku mediacji okaze sie, ze taka forma pozasgdowego
rozwigzywania sporow Kktdorejs ze stron nie odpowiada, moze zerwac
mediacje na kazdym jej etapie, bez koniecznosSci podawania przyczyny,
zachowujgc przy tym poufnos¢. Mediator nie informuje sgdu, kto od niej
odstgpit oraz zadna ze stron nie moze powotywac sie na jakiekolwiek
ustalenia poczynione w czasie jej trwania, jezeli nie dojdzie do zawarcia
ugody. Rozmowy i wszystkie ustalenia pozostaja poufne, zaréwno dla
stron, jak i mediatora.

Dzieki mediacji rozwodowej zwiekszamy szanse na szybsze wyznaczenie

przez sgd terminu rozprawy i orzeczenie rozwodu na pierwszym terminie. 5



Stowarzyszenie Na Rzecz Poradnictwa Obywatelskiego ,DOGMA"
jest jedng z wiodgcych organizacji pozarzgdowych, ktora od 16 lat
realizuje szereg inicjatyw obywatelskich nakierowanych na poszerzenie
swiadomosci prawnej spoteczenstwa oraz dostepu do bezptatnych
porad prawnych i obywatelskich.

Od 2016 roku Stowarzyszenie realizuje zadania wynikajgce z ustawy
z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym
poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej. W ciggu 4 lat
udzielono ponad 30 tys. porad osobom znajdujgcym sie w kryzysowych
sytuacjach zyciowych, zagrozonych wykluczeniem spotecznym oraz
niejednokrotnie pozbawionym Srodkow finansowych na skorzystanie
z profesjonalnej pomocy prawnej na rynku ustug prawniczych. Obecnie
w ramach statutowej dziatalnosci Stowarzyszenie wspotpracuje z ponad
60 prawnikami, radcami prawnimi, adwokatami, doradcami
obywatelskimi oraz mediatorami, specjalizujgcymi sie w roznych
dziedzinach prawa.

W roku 2020 petnimy dyzury w 46 Punktach Nieodptatnej Pomocy
Prawnej i Obywatelskiej na terenie wojewddztwa Slgskiego i mato-
polskiego.

Wykaz punktow znajduje sie na: www.dogma.org.pl

Masz pytania, watpliwosci?
Obawiasz sie o swoje prawa?
Skontaktuj sie z nami!
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