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Barbara Laskowska
Przewodniczgca Rady Powiatu
Zawiercianskiego

W zalaczeniu przekazuj¢ odpowiedZ na interpelacje Klubu Radnych "Zdrowy Powiat
Zawiercianski" 1 radnych Platformy Obywatelskiej w sprawie strategii Powiatu
Zawiercianskiego w obszarze pomocy psychologicznej dla mieszkancow z uwzglednieniem
0s6b ze szczegdlnymi potrzebami wyrazong pismem sporzadzonym przez Wydzial Edukacji
Starostwa Powiatowego w Zawierciu.
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Gabriel Dors

Starosta Zawiercianski

W odpowiedzi na pismo nr ORI.0003.10.2022.KM ORI.ZD-0194/22 z 28 marca 2022 r.
Wydzial Edukacji przekazuje ponizej stanowisko do interpelacji dot. strategii Powiatu
Zawierciafiskiego w obszarze pomocy psychologicznej dla mieszkancéw z uwzglednieniem

0s0b ze szczegblnymi potrzebami.

Uchwatg XXV1/278/20 Rady Powiatu Zawiercianskiego z dnia 24 wrze$nia 2020 roku przyjety
zostat Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Zawiercianskiego na lata 2020-
2022. Program zaklada szereg dziatan kierowanych do wszystkich mieszkancéw, ktérych
gléwnym celem jest poglgbienie wiedzy o zdrowiu psychicznym oraz zapobieganie
stygmatyzacji osob i rodzin os6b z zaburzeniami psychicznymi. Realizacja zadan na rzecz
mieszkancéw Powiatu okreslonych w Programie wymaga wspolpracy wielu podmiotow,
instytucji, organizacji pozarzadowych. Podmioty te s3 waznym partnerem z punktu widzenia
odpowiedzialnosci za zdrowie psychiczne i inicjuja zmiany w zakresie nastawienia
spofeczenstwa do problematyki 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Realizatorami zadan w zakresie opieki i oparcia spolecznego na rzecz osob z zaburzeniami
psychicznymi sg placowki stuzby zdrowia, instytucje, jednostki organizacyjne Powiatu oraz
organizacje pozarzadowe. Szkoly, dla ktérych organem prowadzacym jest powiat
zawiercianski podejmuja dzialania w zakresie wdzielanie wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego uczniom, rodzicom i naucgycielom, sa to dzialania pedagogéw
szkol oraz pomoc psychologiczna i pedagogiczna, prowadzenie indywidualnych terapii.
Dziatania profilaktyczne dotyczace przeciwdziataniu uzaleznieniom od alkoholu, narkotykow,
papierosow itp. oraz ochrona zdrowia psychicznego.

Zespol Szkél Specjalnych im. M. Grzegorzewskiej i Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej nr 2 w Zawierciu organizuje proces ksztalcenia i wychowania wspierajac
wszechstronny rozwdj kazdego ucznia, uwzgledniajgc jego indywidualne mozliwosci oraz
przygotowuje go do zycia w rodzinie i otwartej spolecznosci.

W ramach Zespotu Szkét Specjalnych funkcjonuje:

8 letnia Szkola Podstawowa nr 15 - Specjalna,

3 letnia Branzowa Szkola — I Stopnia nr 3 — Specjalna,

3 letnia Szkota Przysposabiajaca do Pracy — Specjalna.

Szkola posiada bogate zaplecze do pracy z osobami z niepelnosprawnosciami. Dysponuje
wykwalifikowang kadrg specjalistow, zaréwno terapeutéw z réznych dziedzin terapii, jak
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1 nauczycieli uczacych przedmiotéw zawodowych. Specjalisci pracujacy z dzieémi i mlodzieza
niepelnosprawng maja bogate doswiadczenie i gruntowne przygotowanie merytoryczne, co
daje  gwarancj¢ jakosci $wiadczonych ustug edukacyjnych, rehabilitacyjnych
1 terapeutycznych. Specjalisci posiadaja kwalifikacje do pracy i terapii z dzieémi
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, z afazjg, z niepelnosprawnosciami sprz¢zonymi, stabym
widzeniem/styszeniem zespotami wad genetycznych, chorobami przewleklymi  oraz
uszkodzeniami CUN. Praca terapeutyczna oparta jest o wiodace metody terapii i rehabilitacji
w bogato wyposazonych gabinetach. Obecnie szkota ma pod opieka uczniéw posiadajacych
orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego z uwagi na niepetnosprawno$é intelektualng w
stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym, autyzm, niepelnosprawno$¢ sprzezona oraz
gleboka wieloraka niepetnosprawnoéé. Szkola prowadzi zajecia rewalidacyjne dostosowane do
niepelnosprawnosci uczniéw, stymulujace ogdlny rozwdj dziecka, ukierunkowane na
wyréwnywanie, usprawnianie zaburzonych funkcji rozwojowych i intelektualnych oraz
niwelowanie deficytéw wynikajacych z rodzaju niepelnosprawnosci, z uwzglednieniem
zalecen wynikajacych z orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego. W szczeg6lnoscei sg to
zajecia rozwijajgce umiejgtnosci komunikowania sig, percepcji wzrokowej i stuchowej,
koordynacji ~ wzrokowo-ruchowej i  wzrokowo-stuchowo-ruchowe;j, sprawnosci
psychofizycznej czy grafomotorycznej. Szkola wklada wiele wysitku w organizacje zaje¢
usprawniajacych i terapeutycznych, dostosowujagc ofert¢ do indywidualnych potrzeb
i mozliwosci uczniéw. Oferuje zajecia z zakresu: arteterapii, hipoterapii, silwoterapii, tus,
neurologopedii oraz metod alternatywnej komunikacji, integracji sensorycznej, muzykoterapii
i rytmiki, zaje¢ rozwijajacych kompetencje emocjonalno — spoleczne, rehabilitacji ruchowej
(basen, rekreacja ruchowa, fizjoterapia zajecia usprawniajgce grafomotoryke), pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, pod kierunkiem wykwalifikowanego psychologa, pedagoga
ktory nie tylko realizuje zajecia specjalistyczne indywidulanie czy z klasg ale shuzy poradami
1 konsultacjami dla rodzicéw, ucznidw oraz nauczycieli oraz wiele innych w zaleznosci od
potrzeb. Dodatkowo w szkole realizowanych jest wiele projektow, w ramach ktérych
uczniowie mogg korzysta¢ z dodatkowych zajg¢ zaréwno ksztaltujgcych kompetencje
kluczowe jak i rozwijajacych zainteresowania. W szkole pomoc psychologiczno-pedagogiczna
jest udzielana w trakcie biezacej pracy z uczniem, przez zintegrowane dziatania nauczycieli
1 specjalistow, a takze w formie np. zaje¢ dydaktyczno-wyréwnawczych, zajeé korekcyjno-
kompensacyjnych, rozwijajacych kompetencje emocjonalno-spoleczne, TUS.  Porady
1 konsultacje dla rodzicow, uczniéw oraz nauczycieli. Zajecia indywidulane z psychologiem,
pedagogiem, czy zajecia z klasg. W sytuacjach trudnych organizowane sg zajecia zespotéw
wspolnie z rodzicami. Podejmowane sa dzialania interwencyjne. Niezaleznie od formy
prowadzenia zajeé, zajgcia w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej sg realizowane
W sposob ciggly, systematyczny i planowy. W celu efektywnego i prawidlowego
organizowania pomocy psychologiczno-pedagogicznej szkota wspétpracuje réwniez z PCPR,
Sadem Rodzinnym, Kuratorami, a takze powolano w szkole zespél ds. pomocy
psychologiczno-pedagogicznej. Prace zespolu polegajg na diagnozie $rodowiska uczniow,
rozpoznawaniu potencjalu rozwojowego, organizowaniu form pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, podejmowaniu dziatan profilaktycznych oraz wychowawczych, prowadzeniu
edukacji zdrowotne; i promocji zdrowia oraz  udzielaniu wsparcia
uczniom/rodzicom/nauczycielom. Na biezaco analizowane sg potrzeby w zakresie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej. Nauczyciele i wychowawcy podejmujg dzialania zgodnie
z zatwierdzonym programem profilaktyczno-wychowawczym zaopiniowanym przez Rade
Rodzicow i Rade Pedagogiczna.

Dzialania podejmowane przez szkole w zwigzku 2z sytuacja na Ukrainie:
Szkola jest gotowa na przyjecie uczniéw ukrainskich. Od wielu lat uczniowie z Ukrainy
realizujg obowiazek szkolny. W Zespole Szkol zatrudniony jest pracownik pochodzenia



ukrainskiego, ktory biegle postuguje si¢ jezykiem polskim/ukrainskim. Od 1 wrzesnia 2022
planowane jest otwarcie oddzialu dla ucznidw ukrainskich ze szczegdlnymi potrzebami
edukacyjnymi, ktérzy do$wiadczajg kryzysu, z uwagi na aktualng sytuacje na Ukrainie.
Nauczyciele realizuja zajgcia wcezesnego wspomagania rozwoju dla dzieci pochodzenia
ukrainskiego , zgodnie z zapotrzebowaniem i wnioskami.
Od dnia 1 wrzesnia 2021r. w strukturze szkoty dziala Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
nr 2, ktéra udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i mlodziezy z terenu
powiatu zawiercianskiego, a takze prowadzi dzialania na rzecz wspierania rodzicéw
i nauczycieli w wychowaniu i ksztatceniu dzieci i miodziezy. Decyzja Slaskiego Kuratora
Os$wiaty zostata wskazana jako Poradnia, w ktorej moze dziataé¢ zespdt orzekajgcy wydajacy
orzeczenia i opinie dla dzieci i uczniow nieslyszacych, stabosltyszacych, niewidomych,
stabowidzacych i z autyzmem, w tym zespolem Aspergera.
Do zadan Poradni nalezy:
- diagnozowanie dzieci i mlodziezy;
- udzielanie dzieciom i miodziezy oraz rodzicom bezposredniej pomocy psychologiczno-
pedagogicznej;
- realizowanie zadan profilaktycznych oraz wspierajacych wychowawczg i edukacyjna
funkcje przedszkola, szkoly i placéwki, w tym wspieranie nauczycieli
w rozwigzywaniu problemow dydaktycznych i wychowawczych;
- organizowanie i prowadzenie wspomagania przedszkoli, szkol i placowek w zakresie
realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych.
- organizowanie i prowadzenie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka
Wszystkie zadania statutowe poradnia realizuje terminowo, zgodnie z przygotowang oferts.
Ponadto Poradnia realizuje szeroki zakres zadan specjalistycznych m.in. terapie indywidualne
dla dzieci i mlodziezy: terapia integracji sensorycznej, terapia EEG Biofeedback, terapia reki,
trening stuchowy Warnkego, Szkola dla Rodzicow, Trening umiejetnosci spolecznych —
zajgcia grupowe dla uczniéw ze spektrum (zajecia realizowane dla dwoch grup wiekowych).
W roku szkolnym 2021/22 pracownicy Poradni przeprowadzili szereg zaje¢ warsztatowych
z uczniami na terenie placowek szkolnych i przedszkolnych zgodnych z tematyka zglaszang
przez dyrektorow jednostek. Odnotowano 35 =zaje¢ przeprowadzonych w szkolach
i przedszkolach o przyktadowej tematyce:
- ,,Motywacja w procesie uczenia si¢”
- ,Prawidlowe relacje réwiesnicze, samoocena, zachowanie w sytuacjach
trudnych,asertywnosc¢”
- Zajgcia z zakresu profilaktyki alkoholowej i narkomanii
- ,,Budujemy zespol” - zajecia integracyjno-adaptacyjne
- ,,Cyberprzemoc, zagrozenia w sieci”
- ,.JJak panowa¢ nad sobg — 0 emocjach, stresie i leku”
- ,.Zeby chcialo si¢ chcieé¢” — zajecia wzmacniajace motywacje, cykl zaje¢ w klasie nt.
tolerancji, komunikacji, rozwigzywania konfliktow
- ,,Pokojowo rozwigzujemy konflikty”’
- ,Jestem uczniem asertywnym”
- ,,Sposoby radzenia sobie uczniéw z trudnosciami”
- ,Jak radzi¢ sobie ze stresem przed maturg”

- ,Jak sobie radzi¢ w sytuacjach kryzysowych”
Poradnia na biezaco dostosowuje swojg oferte do biezacych potrzeb, w dobie pandemi



Covid-19 prowadzila wsparcie szkot i przedszkoli z zagadnien dotyczacych Covid-19.
Wspolnie z Pedagogiczng Biblioteka Wojewddzka im. J.Lompy filia w Zawierciu,
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Zawierciu zorganizowala szkolenie kadr systemu
edukacji oraz pomocy spolecznej w zakresie czynnikéw ryzyka i chronigcych w Covid — 19.
Dzialania podejmowane przez Poradni¢ w zwigzku z sytuacja na Ukrainie:
Na biezgco realizuje zadania w obszarze diagnozowania dzieci i mlodziezy wydajac stosowne
opinie i orzeczenia dla dzieci i mlodziezy pochodzacych z Ukrainy. Udziela dzieciom
i miodziezy oraz rodzicom bezposrednig pomoc psychologiczno-pedagogiczng. Obejmuje
dzieci zajgciami wczesnego wspomagania rozwoju. Dysponuje dwujezycznymi drukami
i formularzami. Posiada niewerbalne i niezalezne kulturowo narzedzia diagnostyczne.
Wspdlnie z Pedagogiczng Biblioteka Wojewddzka im. J.Lompy filia w Zawierciu,
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Zawierciu w celu przygotowania i wsparcia kadr
i shuzb powiatu zawierciafiskiego opracowalismy i zrealizowaliSmy cykl spotkan
szkoleniowych realizowanych na platformie Teams "Organizacja pomocy psychologiczno —
pedagogicznej w kontekscie wojny na Ukrainie":

- 7.03.2022 - "Ja rozmawia¢ z dzie¢cmi i miodzieza o wojnie" — dla nauczycieli,
wychowawcow, rodzicow i1 opiekunow (3 h)

- 11.03.2022 — "Jak przygotowaé zespo6t klasowy na przyjecie nowego Kolegi" — dla
nauczycieli, wychowawcow, rodzicéw i opiekunéw (3h)

- 15.03.2022 — "Dziecko/Uczeri — UchodZca w placowce oswiatowej: realizacja
oddziatywan opiekunczo — wychowawczych, edukacyjnych i profilaktycznych" — dla
nauczycieli, wychowawcow, rodzicdw i opiekundéw (3h)

Aktualnie przygotowuje i kieruje oferte do Rad Pedagogicznych i zespotléw wychowawczych
— dot. Bezpieczenstwa emocjonalnego ucznidw w czasie kryzysu — modyfikacja zapisow
w szkolnych programach wychowawczo — profilaktycznych. Poradnia jest otwarta na
zglaszane potrzeby, jesli zajdzie potrzeba jest przygotowana uruchomi¢ dodatkowe grupy
wsparcia lub grupy terapeutyczne dla dzieci i mtodziezy i ich rodzicow/opiekunéw z Ukrainy.

IT Liceum Ogélnoksztalcace im. Heleny Malczewskiej w Zawierciu

W II Liceum Ogolnoksztalcacym im. Heleny Malczewskiej w Zawierciu pomoc
psychologiczno-pedagogiczna jest udzielana podczas biezacej pracy z uczniami.

Uczniowie biora udzial w nastgpujacych zajeciach z zakresu pomocy psychologiczno-
pedagogicznej: zajgciach rozwijajacych uzdolnienia, poradach i konsultacjach, zajeciach
zwigzanych z wyborem kierunku ksztalcenia i zawodu, zajeciach rozwijajacych kompetencje
emocjonalno-spoleczne, innych zajeciach o charakterze terapeutycznym.

W celu wlasciwej analizy sytuacji wychowawczej zaplanowania dziatan profilaktyczno-
wychowawczych, przeprowadzono diagnoze czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych,
zgodnie z rozporzadzeniem Ministerstwa Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 roku w
sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania
narkomanii. Diagnozg opracowano na podstawie analizy dokumentacji szkolnej (m.in. badania
ankietowego przeprowadzonego w maju 2021 roku po powrocie uczniow do nauki w murach
szkoly po okresie nauki zdalnej wywotanej COVID-19), rozméw z uczniami, rodzicami,
pracownikami szkoly oraz na podstawie badania ankietowego wszystkich wymienionych grup
przeprowadzonego we wrzesniu 2021 roku. Ankieta byla dobrowolna, wzielo w niej udzial



lacznie 410 oséb. Przebadanie tak szerokiej grupy respondentéw mialo na celu dokladne
przeanalizowanie badanego zagadnienia, réwniez z roznych perspektyw. W badaniu
ankietowym wzigto udziat 200 uczniéw, 200 rodzicow i 10 wychowawcoéw. Informacje
pozyskane z przeprowadzonej diagnozy pozwolily na zaplanowanie dziatan profilaktycznych
w formie prelekcji, warsztatow profilaktycznych, spotkan ze specjalistami. Na terenie szkoty
nie zdiagnozowano problemow zwigzanych z uzaleznieniami i przemoca.

W szkole odbyly si¢ spotkania z funkcjonariuszami Komendy Powiatowej Policji w Zawierciu
dot. handlu IludZmi, cyberbezpieczenstwa, profilaktyki zachowan ryzykownych
1 odpowiedzialnoéci karnej nieletnich za popelnianie czynéw karanych i demoralizacje —
zorganizowane dla wszystkich uczniow klas pierwszych.

W szkole realizowany jest program profilaktyczny “ARS, czyli jak dba¢ o mito$¢”. Program
ten dotyczy zapobiegania uzywaniu przez ludzi miodych substancji psychoaktywnych takich
jak alkohol, tyton, narkotyki i $rodki zastepcze (dopalacze). Jest adresowany do uczniow szkot
ponadpodstawowych.

Przez caly rok szkolny organizowane sg =zajecia edukacyjne w ramach godzin
wychowaweczych, spotkania z wychowawcami klas dotyczace profilaktyki uzaleznien. Ponadto
na terenie szkoly zostaly przeprowadzone zajecia z zakresu profilaktyki zdrowotnej dotyczace
HIV i AIDS. Zrealizowano programy edukacyjne ,,Podstepne WZW?”,  Znami¢? Znam je!™.
Ponadto podczas zaje¢ z pedagogiem szkolnym uczniowie zostali zapoznani z tematyka
profilaktyki zdrowia psychicznego w tym depresji wséréd miodziezy. Rodzice uczniow podczas
spotkann z wychowawcg zostali uwrazliwieni na potrzeby dzieci w zakresie zdrowia
psychicznego, szczegélnie depresji i wsparcia emocjonalnego miodego cziowieka w czasie
pandemii COVID-19. Ponadto rodzicom uczniow udostgpniono materialy edukacyjne
dotyczace zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy. Wszyscy nauczyciele zostali zapoznani
z materiatami edukacyjnymi dotyczacymi metod wsparcia dla ucznia z zaburzeniami nastroju,
a takze stresu i odpornosci psychiczne;j.

Uczniowie brali takze udzial w zajeciach reintegracyjnych, ktére odbywaly sie zaréwno
w murach szkoly jak i poza szkola. Reintegracjg objeci byli wszyscy uczniowie szkoly.
Wszyscy uczniowie wzigli udzial w zajeciach z pedagogiem szkolnym, wychowawca
majgcych na celu uwrazliwienie uczniéw na ochron¢ zdrowia psychicznego w czasie nauki
zdalnej, hybrydowej i stacjonarnej, a takze na reintegracje po okresie nauki zdalnej.

Zespol Szkol Ogoélnoksztalegcych w Zawierciu

Szkola podejmuje wiele dzialan zwigkszajagcych bezpieczenstwo psychiczne uczniéw oraz
prowadzi rézne dzialania pozwalajace na zintegrowanie srodowiska szkolnego, klasowego
oraz wzmacniala postawy uczniéw. Miedzy innymi:
— Wspieranie uczniéow po nauczaniu zdalnym, hybrydowym, wskazywanie mozliwosci
pomocy, praca nad lekami zwigzanymi z sytuacjg sanitarna.
— Zapewnianie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego, szczegélnie w sytuacji
kryzysowej wywolanej pandemia COVID-19 w celu zapewnienia dodatkowej opieki
i pomocy, wzmacniajgcej pozytywny klimat szkoly oraz poczucie bezpieczenstwa.
— Integracja srodowiska szkolnego, klasowego po czasie izolacji, poprzez wspélne
przedsigwzigcia oraz zajg¢cia profilaktyczne (migdzy innymi: impreza integracyjna -



Wielka Akcja Integracja, integracja w terenie, gra miejska o Zawierciu, zajgcia
profilaktyczne dla klas dotyczace “Co nam przeszkadza w nauce?”).

Rozwijanie postawy prospolecznej, empatii i dzialan w zakresie wolontariatu (migdzy
innymi: wolontariat Juromania, Zawiercie - na pigtke, Festiwal Ochmana).
Przeprowadzenie cyklu zaje¢ psychoedukacyjnych w klasach na temat umiejgtnosci
samooceny i rozpoznawania swoich predyspozycji.

Motywowanie poprzez integracje, rozmowy, programy profilaktyczne do nauki,
uczeszezania do szkoly, relacji rowiesniczych po czasie izolacji spoleczne;.
Ksztalcenie umiej¢tnosci nazywania i zaspokajania swoich potrzeb (intelektualnych,
spotecznych, fizycznych, samorealizacji).

Umiejetnosé selekeji treéci programéw TV (reklam), gier komputerowych i Internetu.
Propagowanie zdrowego stylu zycia, zmiana stereotypu funkcjonujgcego wsrdd
miodych ludzi np. ,,nie ma dobrej zabawy bez alkoholu”; ,wszyscy milodzi palg
papierosy”.

Zapobieganie wszelkim objawom agres;ji - uswiadomienie mechanizméw powstawania
zachowan agresywnych i uczenie sposobow radzenia sobie z negatywnymi emocjami.
Eliminowanie przemocy wsréd uczniow, zapobieganie wykluczeniu spotecznemu
i mobbingowi.

Biezaca i systematyczna wspolpraca z rodzicami, uczniami, instytucjami w celu
szybkiego reagowania na sytuacje kryzysowe

Zamieszczanie materialow o zdrowiu psychicznym na stronie szkoly przez pedagoga
szkolnego.

Zespol Szkol im. X. Dunikowskiego w Zawierciu

Zgodnie ze Szkolnym Programem Wychowawczo-Profilaktycznym szkola podejmuje
dzialania profilaktyczne dotyczace przeciwdziataniu uzaleznieniom od alkoholu, narkotykow,
papierosow oraz ochrony zdrowia psychicznego. Realizowana jest réwniez pomoc
psychologiczno-pedagogiczna dla uczniow z opiniami Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
i orzeczeniami o potrzebie ksztalcenia specjalnego oraz biezace porady i konsultacje dla
ucznidéw, rodzicéw, nauczycieli a takze odbywaja si¢ zaje¢cia dydaktyczno-wyrownawcze oraz
zindywidualizowana sciezka ksztalcenia.

Zgodnie z harmonogramem dziatan odbywaja si¢ zajecia profilaktyczne:

1)
2)

3)
4)
5)

7)

,,Swiatowy Dzien Rzucania Palenia”.
~Swiatowy Dzien AIDS”- zajecia edukacyjne w klasach pierwszych (prezentacja
multimedialna i krzyzowka z hastem: ,,BadZ odpowiedzialny, wykonaj test na HIV oraz
udostepnienie  broszur, plakatow zwracajacych uwage na  profilaktyke
farmakologiczng, leczenie antyretrowirusowe i bezplatny telefon zaufania poradni
internetowej Krajowego Centrum ds. HIV/AIDS.
Uzaleznienie od alkoholu, narkotykow.
Stres przed maturg - zajecia edukacyjne.
Zajecia edukacyjne: ,,Przemoc i agresja”.
Wspoétpraca z Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Zawierciu.
Wspolpraca z Powiatowa Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng w Zawierciu w zakresie
programow prozdrowotnych:

a) Realizacja programu profilaktycznego ,, ARS-czyli jak dba¢ o milos$¢™- zajecia

edukacyjne.
b) ..Podstepne WZW™.



¢) ..Wybierz zycie. Pierwszy Krok™.
d) ..Znami¢. Znam je?”.
8) Wspolpraca z Fundacja z Pomystem w ramach projektu ,,Moje prawa to podstawa”.
9) Szkolne eliminacje do Ogoélnopolskiej Olimpiady Promocji Zdrowego Stylu Zycia
PCK.
10) Zajecia profilaktyczne przeprowadzone przez Policje.
11) Zajecia zwiazane z wyborem kierunku ksztalcenia i zawodu.
12) Inne zajecia profilaktyczne i dziatania podejmowane na godzinach wychowawczych
w poszczegolnych klasach zgodnie z programem wychowawczym.
13) Indywidualne rozmowy 2z uczniami-analiza sytuacji uczniow 2z problemami
dydaktyczno-wychowawczymi, rodzinnymi.
14) Indywidualne rozmowy z rodzicami - analiza sytuacji szkolno-wychowawczej.
15) Zebranie z rodzicami- przekazanie informacji na temat mozliwosci i propozycji szkoty
w zakresie oddzialywan profilaktycznych.
16) Przekazywanie informacji na temat instytucji pomocowych dla oséb z problemem
uzaleznien i wystgpowania przemocy w $rodowisku szkolnym, rodzinnym
17) Zapewnienie szkolen dla Rady Pedagogicznej z zakresu profilaktyki uzaleznien
i zdrowia psychicznego.
18) Z ankiety diagnozujacej kondycje psychiczng po pandemii wynika, ze:
— 1 55% uczniéw ucierpialo zdrowie psychiczne,
—  brak energii 46%,
—  ciagle zmeczenie 39%,
—  obnizenie nastroju 31%,
— trudnosci ze snem 30%,
— uczucie niepokoju 23%,
— trudnosci w kontaktach z ludzmi 24%,
- lek 14%,
— najtrudniejsze w czasie pandemii byta izolacja spoleczna 30%,
— brak kontaktu z innymi osobami 36%,
obawa o zachorowanie swoich bliskich 25%,
zdalne nauczanie 18%,
-~ zbyt wiele godzin spedzonych przy komputerze 33%,
— nerwowa atmosfera w domu 15%,
— 21% uczniow dos$wiadczylo cyberprzemocy ze strony réwiesnikéw (obrazanie,
wy$miewanie itp. w Internecie),
— 20% uczniéw nie bylo zadowolonych ze zdalnego nauczania,
— w czasie pandemii pomagato uczniom: hobby (54%), wsparcie innych oséb 30%,
aktywnosc¢ fizyczna 31%, praktyki religijne 10%,
— najwigksze wsparcie stanowili przyjaciele 63%, rodzice 52%,
— 30% uczniéw deklaruje potrzebe rozmowy z psychologiem/pedagogiem o swojej
kondycji psychiczne;.

Zespol Szkol Ekonomicznych w Zawierciu

Szkota realizuje nastepujace zadania:
1. Konsultacje indywidualne z uczniami (podczas zdalnego nauczania prowadzone byly za

posrednictwem komunikatoréw internetowych oraz telefonicznie), udzielanie wsparcia
w sytuacjach trudnych.



2. Przekazanie wszystkim uczniom informacji o poradni online ,,Zawsze jest jakies wyjscie”
za posrednictwem platformy Discord.

3. Zapoznanie wszystkich uczniow z materialami dotyczacymi depresji, przekazanie
kontaktéw do specjalistow (w ramach obchodéw Miedzynarodowego Dnia Walki
z Depresj3).

4. Realizacja programu edukacyjnego ,,ARS, czyli jak dba¢ o milos¢?” dot. szkodliwosci
zazywania substancji psychoaktywnych i spozywania alkoholu.

5. Zajgcia z zakresu profilaktyki HIV/AIDS poruszajace tematyke narkomanii (w ramach
obchodéw Swiatowego Dnia AIDS).

6. Pogadanki w klasach na temat dopalaczy oraz indywidualne konsultacje
W miarg potrzeb.

7. Pogadanka z przedstawicielami Komendy Powiatowej Policji w Zawierciu z uczniami klas
pierwszych na temat bezpiecznego zachowania w Internecie oraz odpowiedzialnosci
prawnej nieletnich.

8. Przekazanie poprzez dziennik elektroniczny Librus wszystkim nauczycielom
oraz rodzicom materialow edukacyjnych przygotowanych przez MEIN zawierajgcych
publikacje 1 poradniki wspomagajace te grupy w pracy i rozmowach z uczniami/dzie¢mi
po dlugotrwalym okresie nauki zdalne;j.

9. Przekazanie poprzez dziennik elektroniczny Librus wszystkim nauczycielom, rodzicom
oraz uczniom informacji dotyczacej Internetowej Platformy Specjalistyczno-Doradczej
w celu zadbania o dobrostan psychiczny po pandemii.

Zespol Szkol im. Hugona Kollataja w Zawierciu

We wrzesniu 2021 roku w szkole przeprowadzono diagnozg w zakresie wystepujacych
w srodowisku szkolnym czynnikow chroniacych iczynnikéw ryzyka, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem s$rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych.
Badaniami objeto grupe 235 0s6b (uczniéw, rodzicéw, nauczycieli i pracownikéw szkoty).
Ponadto w czasie nauczania stacjonarnego prowadzono obserwacje¢ uczniow na terenie szkoty,
indywidualne rozmowy z uczniami i rodzicami.
W oparciu o przeprowadzona diagnozg zostal opracowany Szkolny Program Wychowawczo -
Profilaktyczny Zespolu Szko6t im. Hugona Kollgtaja w Zawierciu.
We wspolpracy z wychowawcami klas przeprowadzono diagnoz¢ indywidualnych potrzeb
ucznidw w zwigzku z powrotem do szkoty (V-VI 2021). Badaniami objeto 284 uczniow.
Na podstawie przeprowadzonych badan opracowano Program Zajg¢é Reintegracyjnych.
Dzialania profilaktyczne w roku 2021 byly prowadzone formie stacjonarnej oraz zdalne;.
Niektore zaplanowane dziatania nie zostaly zrealizowane z powodu panujacej pandemii
koronawirusa i zwigzanych z nig obostrzen.
a) Profilaktyka uzaleznien i promowanie zdrowego stylu zycia wsrod ucznidw:
e Zajecia integracyjne i reintegracyjne.
e E - prelekcje funkcjonariuszy Policji nt.: "Odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich za
popetniane czyny karalne i demoralizacj¢. Cyberzagrozenia, cyberprzemoc, srodki

psychoaktywne™



o Prelekcje  funkcjonariuszy  Policji dla  uczniow  klas  pierwszych
nt. ,,Odpowiedzialno§¢ prawna nieletnich za popelniane czyny karalne
i demoralizacje. Cyberzagrozenia, cyberprzemoc, $rodki psychoaktywne.”

e Realizacja na platformie Google Classroom programu profilaktycznego: ,,ARS,
czyli jak dba¢ o mitos¢”.

o Zajecia warsztatowe wzmacniajgce motywacje ,,Zeby chciato sie cheieé”.

e Zajecia ,,Pokojowo rozwigzujemy konflikty”.

e Zorganizowanie etapu szkolnego Ogolnopolskiej Olimpiady Promocji Zdrowego
Stylu Zycia PCK.

e Zorganizowanie Szkolnego Konkursu Wiedzy o AIDS we wspélpracy z Powiatowa
Stacja Sanitarno — Epidemiologiczng w Zawierciu.

o Realizacja programéw edukacyjnych ,,Podstepne WZW?, ., Znamig¢! Znam je?”.

o Przeprowadzenie zaje¢ dla mtodziezy w ramach godzin z wychowawcg z zakresu
problematyki uzaleznien: dopalacze, narkomania, alkoholizm, nikotynizm,
zdrowie psychiczne oraz zjawiska przemocy i agresji — pogadanki, prelekcje.

e Publikowanie na platformie Classroom przez pedagoga szkolnego artykulow

z dziedziny psychologii oraz materialow z zakresu profilaktyki: na temat zdrowia

psychicznego, stresu, walki z depresja, uzaleznien od substancji psychoaktywnych,

uzalezniei behawioralnych, Swiatowego Dnia Zdrowia, Swiatowego Dnia bez

Tytoniu.

Konsultacje i porady pedagoga szkolnego dla uczniéw, rodzicow i nauczycieli

w formie stacjonarnej oraz zdalne;.

b) Pedagogizacja Rodzicow: prelekcja przedstawiciela Policji nt. ,,Odpowiedzialnosé
nieletnich za popelniane czyny karalne. Zagrozenia zwigzane z zazywaniem srodkow
psychoaktywnych.”

¢) Dzialania informacyjne, kierowanie mlodziezy i rodzicow do specjalistycznych
poradni, placowek zajmujacych si¢ pomoca dla rodzin, oséb uzaleznionych,
wspotuzaleznionych, ofiar przemocy w rodzinie;

d) Doskonalenie = zawodowe nauczycieli — udzial pedagoga  szkolnego
w wideokonferencjach z zakresu pomocy psychologiczno — pedagogicznej,
profilaktyki.

W ramach prowadzonej dzialalnosci z zakresu pomocy psychologiczno -
pedagogicznej pedagog szkolny, wychowawcy oraz nauczyciele rozpoznawali
indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne uczniow.

Szkola objela szczegdlng opiekg uczniow posiadajacych orzeczenie o ksztalceniu
specjalnym, a takze zaplanowala dziatania wspierajagce dla uczniéw o specyficznych
trudnosciach w uczeniu si¢. Wychowawcy klas planowali i koordynowali udzielanie
uczniom pomocy. Nauczyciele uczacy zostali poinformowani o zaleceniach zawartych
w opiniach i orzeczeniach wydanych przez Poradni¢ Psychologiczno — Pedagogiczna.
Pedagog szkolny czuwal, aby zalecenia dotyczace pracy i postgpowania z uczniami byly
przez nauczycieli respektowane.

Dla ucznidéw z orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia specjalnego Dyrektor szkoty powotal
zespoly, w sklad ktérych wehodzili nauczyciele uczacy danego ucznia, pedagog szkolny
oraz rodzice. W ramach pracy zespoléw zostaly wypracowane nastgpujace dokumenty:

e Arkusz wielospecjalistycznej oceny funkcjonowania ucznia,



Indywidualny Program Edukacyjno — Terapeutyczny.

Pomoc psychologiczno — pedagogiczna w Zespole Szko6t im. H. Kollataja udzielana byla
w trakcie biezgcej pracy z uczniem oraz w formie:

zaje¢ dydaktyczno — wyréwnawczych z matematyki, j. polskiego

zaje¢ korekeyjno — kompensacyjnych

dostosowania wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznidéw;

konsultacji z nauczycielami przedmiotow;

warsztatow z udziatlem pracownikéw Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej;
warsztatow z udzialem doradcy zawodowego, zwigzanych z wyborem kierunku
ksztalcenia

i zawodu oraz planowaniem ksztalcenia i kariery zawodowej;

rozmow indywidualnych;

porad;

stalej obserwacji ucznia podczas lekcji;

konsultacji z pedagogiem szkolnym i wychowawcami klas.

Pomoc psychologiczno — pedagogiczna udzielana jest takze rodzicom wychowankéow.
Polegala ona na wspieraniu rodzicow w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych
i edukacyjnych. Pomoc udzielana jest w formie porad i konsultacji.

Zespol Szkol im. Stanislawa Staszica w Zawierciu

1. Wsparcie psychologiczno — pedagogiczne uczniow:

Pozyskanie od uczniow informacji dotyczacej potrzeb, niepokojéw, obaw i wsparcia
w zwigzku z powrotem do szkoly po nauczaniu zdalnym. Ankieta.

Kino — Szkola Wyijscie calej spotecznosci uczniowskiej do MOK- u na projekcj¢ filmu
.,Stres i presja - 0 umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami™..

Warsztaty dla uczniow dotyczace stresu przeprowadzone w ramach godzin do dyspozycji
wychowawcy.

-Pogadanka dla uczniéw z przedstawicielami KPP Zawiercie — Narkotyki, dopalacze.
Rozpoznanie indywidualnych potrzeb uczniow — diagnoza.

Realizacja programu ,,ARS czyli jak dba¢ o milos¢”.

Realizacja tematyki zaje¢ wynikajgcej z Szkolnego Programu Wychowawczo —
Profilaktycznego.

Objecie uczniéw pomoca psychologiczno — pedagogiczng w formie zaje¢c rewalidacyjnych,
korekcyjno-kompensacyjnych, rozwijajacych kompetencje emocjonalno-spoleczne,
porady, konsultacje na biezaco.

[S*]

. Wsparcie psychologiczno — pedagogiczne rodzicow:

Warsztaty dla rodzicow — spotkanie z przedstawicielem Poradni Psychologiczno —
Pedagogicznej na temat §wiadomosci rodzicow / opiekunoéw w zakresie problemow
zdrowia psychicznego uczniow wskutek izolacji spoleczne;j.

Spotkanie z rodzicami — pozyskanie informacji dotyczacej potrzeb, niepokojéw, obaw
uczniéw i rodzicow w zwigzku z powrotem do szkoly — ankieta, rozmowy.

Warsztaty, konsultacje dla rodzicow/ opiekunéw ukierunkowane na wpieranie uczniow
przezywajacych trudnosci w zwigzku z sytuacjg pandemiczng.

Prezentacja filmu ,, Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy™ .

Prelekcja dla rodzicow z przedstawicielem KPP Zawiercie na temat substancji
psychoaktywnych. (120 oséb).



— Porady, konsultacje na biezaco.
3. Wsparcie psychologiczno — pedagogiczne nauczycieli: konsultacje, porady na biezgco.

Zesp6l Szkol im. generala Jozefa Bema w Zawierciu

Szkota realizuje nastepujace dziatania:

rozpoznawanie przyczyny trudnosci w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przez
ucznidéw,

rozpoznawanie indywidualnych mozliwosci psychofizycznych ucznia,

zajecia dydaktyczno-wyrownawcze,

dostosowanie form pracy z uczniem posiadajacym orzeczenia/opini¢ o potrzeby
ksztalcenia specjalnego, badZz potrzeby dostosowanie wymagan edukacyjnych do
indywidualnych potrzeb i mozliwosci ucznia,

indywidualnej porady i konsultacje dla uczniéw oraz rodzicow,

zajgcia warsztatow dla uczniéw prowadzenia przez psychologéw z Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Zawierciu,

zajecia reawlidacyjne,

udost¢pnianie informacje na temat mozliwosci korzystania z pomocy psychologiczno-
pedagogicznej przez uczniéw, rodzicow i nauczycieli zarébwno w szkole jak
1 specjalistycznych placowkach,

zajecia z mbodziezy na temat profilaktyki i uzaleznien,

realizacja programu profilaktycznego “ARS — czyli jak dba¢ o mitos¢”,

prelekcje dla uczniéw prowadzone przez przedstawicieli Policji,

wspolpraca z Sanepidem, Policja, Sadem i Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng.

Zespol Szkél w Porgbie

Szkola realizuje pomoc psychologiczno-pedagogiczng dla uczniéow z opiniami Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej i orzeczeniami o potrzebie ksztalcenia specjalnego oraz
biezace porady i konsultacje dla ucznidéw, rodzicéw, nauczycieli. Prowadzone sa zajecia
dydaktyczno-wyréwnawcze, zaj¢cia korekcyjno-kompensacyjne, zajecia rewalidacyjne.
Zgodnie z harmonogramem dzialan odbywaja si¢ zajecia profilaktyczne:

1)
2)

3)
4)
3)
6)
)

~Swiatowy Dziefi Rzucania Palenia”-zajecia edukacyjne.

Swiatowy Dzien AIDS”-zajecia edukacyjne w  klasach pierwszych
i drugich (prezentacja multimedialna i krzyzowka z hastem: “"Bgdz odpowiedzialny,
wykonaj test na HIV oraz udostgpnienie broszur, plakatow zwracajacych uwage na
profilaktyke farmakologiczng, leczenie antyretrowirusowe i bezplatny telefon zaufania.
poradni internetowej Krajowego Centrum ds. HIV/AIDS.

Uzaleznienie od alkoholu, narkotykow.

Stres przed maturg- zajecia edukacyjne.

Zajecia edukacyjne: ,,Przemoc i agresja”.

Wspolpraca z Zespolem Interdyscyplinarnym d.s .Przemocy w Porgbie.

Wspolpraca z Powiatowa Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng w Zawierciu w zakresie
programow prozdrowotnych:



a) Realizacja programu profilaktycznego ,,ARS-czyli jak dba¢ o mitos¢™.
b) ,,Podstepne WZW™.

¢) ..Wybierz zycie .Pierwszy Krok™.

d) ..Znamig. Znam je?”.

8) Wspdlpraca z Urzedem Miasta w Porgbie w  zakresie Gminnego Programu
Przeciwdzialania Narkomanii oraz Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

9) Szkolne eliminacje do Ogélnopolskiej Olimpiady Promocji Zdrowego Stylu Zycia
PCK.

10) Zajecia profilaktyczne przeprowadzone przez Policje.

11) Inne zajecia profilaktyczne i dzialania podejmowane na godzinach wychowawczych
w poszczeg6lnych klasach zgodnie z programem wychowawczym.

12)Indywidualne rozmowy z uczniami-analiza sytuacji uczniow z problemami
dydaktyczno-wychowawczymi, rodzinnymi.

13) Indywidualne rozmowy z rodzicami- analiza sytuacji szkolno-wychowawcze;.

14) Zebranie z rodzicami- przekazanie informacji na temat mozliwosci i propozycji szkoly
w zakresie oddziatywan profilaktycznych.

15) Przekazywanie informacji na temat instytucji pomocowych dla oséb z problemem
uzaleznien i wystepowania przemocy w srodowisku szkolnym, rodzinnym.

16) Zapewnienie szkoleni dla Rady Pedagogicznej z zakresu profilaktyki uzaleznien
i zdrowia psychicznego.

17) Z ankiety diagnozujacej kondycje psychiczng po pandemii wynika, ze u 55% uczniow
ucierpiato zdrowie psychiczne:

— brak energii 55%,

— ciagle zmeczenie 53%,

— obnizenie nastroju 45%,

— trudnosci ze snem 37%,

— uczucie niepokoju 30%,

— trudnosci w kontaktach z ludzmi 25%,

- lek 19%.
Najtrudniejsza w czasie pandemii byta izolacja spoteczna 49%:

— brak kontaktu z innymi osobami 35%,

— obawa o zachorowanie swoich bliskich 30%,

— zdalne nauczanie 25%,

— zbyt wiele godzin spedzonych przy komputerze 24%,

— nerwowa atmosfera w domu 15%,
Cyberprzemocy ze strony rowiesnikow (obrazanie, wysmiewanie itp. w Internecie)
doswiadczylo 18% ucznidéw. 34% ucznidéw nie bylo zadowolonych ze zdalnego nauczania.
W czasie pandemii pomagato uczniom: hobby (45%), wsparcie innych 0séb 27%, aktywnos¢
fizyczna 21%, praktyki religijne 13%.Najwigksze wsparcie stanowili przyjaciele 68%, rodzice
57%. 35% uczniéw deklaruje potrzebe rozmowy z psychologiem/pedagogiem o swojej
kondycji psychiczne;.

Zespol Szkol w Pilicy



W Zespole Szkét w Pilicy pomoc psychologiczno-pedagogiczna jest udzielana podczas
biezacej pracy z uczniami, w tym w formie: zindywidualizowanej $ciezki ksztatcenia, zajec
dydaktyczno-wyréwnawczych, zajec¢ korekcyjno-kompensacyjnych, porad i konsultacji.
Uczniowie biorg udzial w nastgpujgcych zajeciach z zakresu pomocy psychologiczno-
pedagogiczne;j:
- zajeciach korekcyjno-kompensacyjnych,
- zajeciach dydaktyczno-wyréwnawczych z jezyka polskiego,
- zajeciach dydaktyczno-wyréwnawczych z jezyka angielskiego,
- zajeciach dydaktyczno-wyréwnawczych z matematyki.
W celu wlasciwej analizy sytuacji wychowawczej w Zespole Szkol w Pilicy i zaplanowania
dziatan profilaktyczno-wychowawczych, przeprowadzono diagnoz¢ czynnikéw ryzyka
i czynnikéw chronigcych, zgodnie z rozporzadzeniem Ministerstwa Edukacji Narodowej z dnia
18 sierpnia 2015 roku w sprawie zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu
oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdzialania narkomanii, wraz z pdzniejszymi zmianami. Ponizsza diagnoze opracowano
na podstawie analizy dokumentacji szkolnej (m.in. badania ankietowego przeprowadzonego
w maju 2021 roku, po powrocie uczniow do nauki w murach szkoty po okresie nauki zdalnej
wywolanej COVID-19, rozméw z uczniami, rodzicami, pracownikami szkoly oraz na
podstawie badania ankietowego wszystkich wymienionych grup przeprowadzonego we
wrzesniu 2021 roku. Ankieta byla dobrowolna, wzielo w niej udzial tacznie 160 oséb.
Przebadanie tak szerokiej grupy respondentéw mialo na celu dokladne przeanalizowanie
badanego zagadnienia, rowniez z réznych perspektyw. W badaniu ankietowym wzigto udziat
82 uczniéw, 72 rodzicow i 7 wychowawcow.
Informacje pozyskane z przeprowadzonej diagnozy pozwolily na zaplanowanie dziatan
profilaktycznych w formie prelekcji, warsztatow profilaktycznych, spotkan ze specjalistami.
Na terenie szkoly nie zdiagnozowano probleméw zwigzanych z uzaleznieniami i przemoca.
W szkole odbyly si¢ spotkania z funkcjonariuszami Komendy Powiatowej Policji w Zawierciu
dot. cyberbezpieczenstwa, profilaktyki zachowan ryzykownych i odpowiedzialno$ci karnej
nieletnich za popetnianie czynéw karanych i demoralizacj¢ — zorganizowane dla wszystkich
uczniéw klas pierwszych. W szkole realizowany jest program profilaktyczny ,,ARS, czyli jak
dba¢ o milo$¢”. Program ten dotyczy zapobiegania uzywaniu przez ludzi mlodych substancji
psychoaktywnych takich jak alkohol, tyton, narkotyki i srodki zastepcze (dopalacze). Jest
adresowany do uczniow szkét ponadpodstawowych. Przez caly rok szkolny organizowane sg
zajecia edukacyjne w ramach godzin wychowawczych, spotkania z wychowawcami klas
dotyczace profilaktyki uzaleznien. Ponadto na terenie szkoly zostaly przeprowadzone zaj¢cia
z zakresu profilaktyki zdrowotnej dotyczace HIV i AIDS. Zrealizowano programy edukacyjne
»~Podstepne WZW”, | Znamie? Znam je!”. Ponadto podczas zaje¢ z pedagogiem szkolnym
uczniowie zostali zapoznani z tematyka profilaktyki zdrowia psychicznego, w tym depresji
wéréd miodziezy. Rodzice uczniow podczas spotkan z wychowawca zostali uwrazliwieni na
potrzeby dzieci w zakresie zdrowia psychicznego, szczegélnie depresji 1 wsparcia
emocjonalnego miodego czlowieka w czasie pandemii COVID-19. Uczniowie biorg takze
udzial w zajeciach reintegracyjnych, ktére odbywajg sie zarowno w murach szkotly jak i poza
szkolg. Reintegracja objgci sawszyscy uczniowie szkoly.

Zesp6l Szkol im. profesora Romana Gostkowskiego w Lazach

Dziatania profilaktyczne (realizowane w trakcie zdalnego nauczania)



1. Podjeto dziatania skierowane do ucznidw:

Przeprowadzenie dla wszystkich uczniow w szkole warsztatéw podczas zdalnego
nauczania przez platform¢ Librus o tematyce: Profilaktyka HIV/AIDS,
Nikotynizm, Zaburzenia emocjonalne.
Przeprowadzenie zaj¢¢ w klasach: Akty prawne chronigce dziecko i rodzing,
Przemoc — akty prawne. Niebieska Karta, Dlaczego akceptacja w klasie jest taka
wazna? Odrzucenie przez rowiesnikéw w szkole, Moje plany na przyszlos¢, Moja
motywacja do nauki, Moja przyszlo$¢ zawodowa, Srodki psychoaktywne -
dlaczego nie warto, Aktywnos¢ fizyczna jest wazna, Przyszlo$¢ zawodowa, Zawod
marzen, Aktywnos¢ zawodowa, Moje odczucia po zdalnym nauczaniu, Zdalne
nauczanie — mdj stan emocjonalny, Wady i zalety zdalnego nauczania, Bezstresowy
powr6t do szkoty, Spokojny powrdt do szkoly, Problemy po zdalnym nauczaniu,
Substancje psychoaktywne sg grozne, Narkotyki niosg smier¢.
Realizacje programu profilaktycznego: ,, ARS — czyli jak dba¢ o mito$¢” z zakresu
profilaktyki uzaleznien.
Przeprowadzenie profilaktycznych lekcji w klasach na temat:

o Szkodliwos¢ nikotyny.
Wybierz Zycie — Pierwszy Krok.
ARS - czyli jak dba¢ o milos¢.
Znamie? Znam je.
Profilaktyka HIV, AIDS.
HIV, AIDS moéwig stop.
Alkohol — nie, dziekujg.
Podstepne WZW.
o Uzaleznienia: Narkotyki, alkohol, srodki psychoaktywne.
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2. Podjeto dziatania skierowane do rodzicow:

Przeprowadzenie szkolen dla rodzicow na temat: ,Jak rozwigzywaé konflikty
rodzic - dziecko”, ,,Radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych, ,,Zdalne nauczanie
— wyzwanie dla rodzicéw”, ,,Alkohol a mlodziez”, ,Zaburzenia psychiczne u
dzieci i mlodziezy”.

Przeprowadzenie prelekcji dla rodzicoéw w listopadzie przez psychologa z Poradni
Pedagogiczno — Psychologicznej nr 2 w Zawierciu nt.: ,, Czy znam swoje dziecko
— jak rozpozna¢ problemy, jak je rozwigzywaé, jak porozumieé si¢ z wlasnym
dzieckiem” w prelekcji uczestniczyli wszyscy rodzice uczniow liceum i technikum
obecnych w tym dniu na zebraniu - okolo 160 rodzicow.

Realizowana jest opieka psychologiczno — pedagogiczna nad uczniami, ktorej celem jest

najczgscie]:

pomoc uczniom w rozwigzywaniu konfliktow z réwiesnikami 1 nauczycielami;
udzielanie rad i wskazowek uczniom oraz ich najblizszym w rozwiazywaniu
konfliktow rodzinnych, szkolnych i pozaszkolnych;

wspieranie rozwoju uczniow, rozwijanie ich zdolnosci i zainteresowan;
rozpoznawanie indywidualnych potrzeb uczniéw oraz analizowanie przyczyn
niepowodzen edukacyjnych;



e minimalizowanie negatywnych skutkéw zachowan uczniow pojawiajacych si¢
w wyniku nauczania zdalnego;
Pedagog szkolny jest do dyspozycji uczniéw objetych pomoca psychologiczno — pedagogiczng
i ich rodzicéw/ opiekunéw oraz nauczycieli.
Uczniowie oraz rodzice maja mozliwo$¢ umowienia si¢ na rozmowe¢ indywidualng
z pedagogiem szkolnym. Istnieje mozliwos¢ kontaktu osob objetych pomoca psychologiczno
— pedagogiczng w celu wsparcia ucznia, rodzica i nauczyciela w niezwlocznym rozwigzaniu
problemu.
Zadania realizowane przez pedagoga szkolnego:
e Udzielanie pomocy psychologiczno — pedagogiczne;.
e Nabiezaco, wzwigzku ze zmieniajgca sie¢ dynamicznie sytuacja, wskazywanie
rodzicom/ opiekunom/, uczniom - instytucji, organizacji $wiadczacych pomoc
1 wsparcie.
e Monitorowanie realizacji obowigzku szkolnego.
o Profilaktyka zdrowotna- przesylanie informacji nt. radzenia sobie ze stresem w sytuacji
zagrozenia pandemig wirusem COVID-19.
e Systematyczna  wspolpraca z wychowawcami, nauczycielami  w kwestiach
wychowawczych, pomoc w rozwigzywaniu biezacych probleméw.
e Indywidualne porady, konsultacje, rozmowy.
Przeprowadzano interwencje majace na celu najczgsciej:
¢ wpajanie zasad wzajemnego szacunku, empatii, wzajemnej wspolpracy;
e pozytywny wplyw na frekwencj¢ uczniow;
¢ motywowanie do nauki.
Przeprowadzano spotkania indywidualne z rodzicami uczniéw majgce na celu najczescie):
o motywowanie rodzicow do wiasciwej opieki nad dzieé¢mi;
« udzielanie pomocy, porad i wskazowek rodzicom w sytuacji kryzysowych;
e pomoc w znajdywaniu instytucji pomocowych rodzicom bedacym w trudnej
sytuacji zyciowej.
Wspolpraca z instytucjami i organizacjami pozaszkolnymi:
wspolpraca z Poradniami Psychologiczno — Pedagogicznymi oraz z instytucjami pomocowymi
iinnymi, takimi jak: Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Zawierciu, GOPS, MOPS, PCPR,
kuratorzy, Centrum Doradztwa Zawodowego i Ustawicznego w Zawierciu.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zawierciu wykonuje zadania z zakresu
rehabilitacji spotecznej 0sob niepetnosprawnych, a takze zadania z zakresu pomocy osobom w
kryzysie i trudnych sytuacjach zyciowych oraz zadania z zakresu przeciwdzialania przemocy
w rodzinie. Realizuje zadania z =zakresu opieki nad rodzinami zastgpczymi oraz
wychowankami pelnoletnimi z rodzin zastepczych i placéwek, wspdlpracuje z placoéwkami
opiekunczo-wychowawczymi oraz z rodzicami biologicznymi dzieci umieszczanych
w placowkach i rodzinach zastepczych.

Szkoty i placowki mieszczgce si¢ na terenie powiatu zawiercianskiego oraz PCPR w Zawierciu

podpisaly porozumienia z Poradniag Psychologiczng EDEN w Myszkowie dotyczace
$wiadczenia kompleksowej specjalistycznej pomocy w ramach NFZ: srodowiskowe formy



opieki psychologiczno-psychiatryczne;j i dzieki temu dzieci i mlodziez oraz ich rodziny maja
zapewnione wsparcie psychologiczne oraz nieodplatng psychoterapie.

Wszystkie szkoly i placowki prowadzone przez powiat zaplanowaly i systematycznie realizuja
zapisy swoich szkolnych programéw wychowawczo-profilaktycznych, ich analiza pokazuje ze
uwzgledniajg szeroko potrzeby zwigzane ze wskazaniami w interpelacji.




